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Recomandări în dezvoltarea conținuturilor 
 
 

Considerații generale 
 

 Cursurile ar trebui elaborate cu o terminologie simplă pentru a permite accesul cursanților cu 
deferite niveluri de instruire. 

 
Cursurile ar trebui să fie clare, concise și usor de parcurs. Nu uitați că întotdeauna calitatea precede 

cantitatea! 

 
Cursurile vor include în detaliu produsele învățării, cuvintele cheie, auto- evaluarea ( 5 itemi cu 

alegere multiplă per modul), bibliografia, glosarul și orice alte informații relevante incluse în fișele 
de instruire. 

 
 Cursurile Online nu ar trebui să dureze mai mult de  45 minute,  prin urmare se recomandă 
maximum 1500 cuvinte/ 10 pagini/ 20 sliduri pentru prezentare. 

 
 Titluri scurte și captivante 

 
Setul de instrumente ar trebui să includă: 
Fiecare partener va dezvolta 1 fișă de instruire și 1 ppt per  modul desemnat.  

Conținuturile vor fi aranjate după cum urmează: 
-> Module 

->> Unități Didactice 
->>> Secțiuni cu conținuturi în format text 
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Conținuturi ușor de parcurs, concise în micro- fișe de instruire , personalizate în funcție de nevoile 
cursanților. 

 
Fiecare fișă de lucru va include: 
o 1 Rezumat 
o 5 termeni de glosar [nu foarte elaborat] 
o Bibliografie 
o 1 test de auto- evaluare cu 5 adevărat/ fals sau sau itemi cu alegere multiplă si răspunsurile  
[nu foarte elaborate] 

 
Animații scurte: Dacă este nevoie, pot fi dezvoltate cu instrumente gratuite, cum ar fi Powtoon, care 
este gratuit pentru video de 3 minute. Odată elaborate, acestea vor fi partajate cu canalul oficial 
YouTube și încorporate de acolo pe platforma OER pentru a optimiza resursele serverului și pentru a 
facilita vizibilitatea canalelor YouTube. 
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MODEL PPT PENTRU MODULE 
 

 Modelul include următoarele slide- uri comune pentru a asigura uniformitatea și coerența între 
toate conținuturile dezvoltate de parteneri. 

 
 

Interfața comună 
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Obiectivele instruirii 
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Conținuturile, indicând numele Unității și numele Secțiunii 
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Scurt rezumat 

 

 
Imagini alternative  
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Slide final 

 

Partenerii vor elabora câte o fișă de lucru și 1 PPT pentru fiecare modul. 
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MODEL FIȘĂ DE LUCRU 
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Modelul pentru Fișa de lucru  include următoarele câmpuri commune pentru a asigura unitatea și 
coerența între toate conținuturile.  

 
Titlu: Alegeți un titlu atractiv în concordanță cu valorile WIDE  

 
Cuvinte cheie: pentru a stimula vizibilitatea căutării pentru utilizatori 

 
Realizat de: Inserați numele instituției dumneavoastră 

 
Limba: Engleza în faza de elaborare și limb advs nativă în faza de traducere. 

 
Obiective/Produsele învățării: trebuie să fie clare și relevante.  

Domeniul de formare: Alegeți domeniul căruia aparține cursul dumneavoastră.  

 index: Informația trebuie grupată astfel: 

Unitatea 1: numele 
unității  
Secțiunea 1: numele 
secțiunii 
 Secțiunea 2: 
Secțiunea 3: 

 
Unitatea 2: numele 
unității  
Secțiunea 1: numele 
secțiunii 
Secțiunea 2: 
Secțiunea 3: 

 
Dezvoltarea conținuturilor: 
[Conceptual, informația trebuie structurată în  introducere, conținut, concluzie] 

 
1. Numele Modulului: Numele Unității: 
• Topic 1: 
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• Topic 2: 
• Topic  3
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Numele unității: 
• Topic 1: 
• Topic 2: …… 

 
Glosar: inserați 5 termeni și definițiile aferente.   
Asigurați- vă că menționați sursa , de preferat surse EU. 

 
Testul de auto- evaluare (5 itemi cu alegere multiplă): pentru a evaluza achizițiile. Intrebările trebuie să 
se bazeze pe conținuturi. 

 
Bibliografie: stil APA  + link- uri+ materiale adiționale 

 
Resurse (video, link- uri de referință): după caz. Puteți furniza dacă doriți pdf-uri externe cu 
valoare adăugată sau URL. Acest material nu va fi tradus și trebuie să vă asigurați că este un 
material comun creativ. 
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ȘABLON PENTRU STUDIILE DE CAZ 
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Titlul studiului de caz: Alegeti un titlu atractiv 
 

Cuvinte cheie: pentru a stimula vizibilitatea căutării pentru utilizatori 
 

Realizat de: Inserați numele instituției dvs 
 

Limba: Engleza pentru faza de elaborare și limb advs pentru faza de traducere. 
 

Studiu de caz: Inserați conținutul studiului de caz 
 

Link de referință( după caz): Puteți furniza dacă doriți pdf-uri externe cu valoare adăugată sau URL. 
Acest material nu va fi tradus și trebuie să vă asigurați că este un material comun creativ. 
 

 
Tipul  materialului: STUDIU DE CAZ 
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ȘABON EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 
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Titlul exemplului de bune practici: Alegeți un titlu captivant in acord cu stiudiul de caz 
 

Cuvinte cheie: pentru a stimula vizibilitatea căutării pentru utilizatori 
 
                 Realizat de: Inserați numele instituției dvs 
 
                  Limba: Engleza pentru faza de elaborare și limb advs pentru faza de traducere. 
 

Bune practici: Inserați conținutul exemplului de bune practici 
 

 Link de referință (după caz): Puteți furniza dacă doriți pdf-uri externe cu valoare adăugată sau URL. 
Acest material nu va fi tradus și trebuie să vă asigurați că este un material comun creativ. 

 
Tipul  materialului: EXEMPLU DE BUNE PRACTICI 
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GHID PENTRU PROGRAMUL DE FORMARE 
 
 

STRUCTURA PROGRAMULUI DE FORMARE 
 

Structurarea cursului 
 
Toate conținuturile au fost pilotate în 6 limbi, iar în cele 6 țări  conținutul platformei WIDE RED s-a dovedit 
perfect adaptat la instruirea online. Fiecare curs de formare are o durată medie de 45 de minute și pot fi 
prezentate ca unități independente sau ca o cale de pregătire completă cu unități interconectate într-un mod 
coerent. În modul de predare față in față sau corelat cu predarea online, profesorul poate explica conținutul, 
poate oferi exemple și poate pune întrebări participanților. 
Pregătirea s-a dovedit a fi relevantă și aplicabilă, în timp ce subiectele pe care le-am discutat au fost 
considerate interesante. Materialul dezvoltat a fost apreciat ca fiind complet și util, gata de a fi livrat de către 
orice instructor către alți utilizatori și, de asemenea, excelent pentru auto-învățare. 
Vocabularul este accesibil cu terminologie nu prea tehnică. Informațiile incluse sunt considerate valoroase în 
special în ceea ce privește strategiile și tehnicile care trebuie aplicate în activitățile zilnice ( în special tehnicile și 
modelele practice, adică modelul SMART ). Există sfaturi și idei utile pentru trucuri care adaugă valoare 
formării, care în general are o abordare prietenoasă. 
Platforma WIDE RED a fost, de asemenea, considerată bine concepută, ușor de accesat, ușor de utilizat, bine 
structurată cu conținut bine organizat. Toate materialele de instruire ( conținut de instruire, bune practici, 
studii de caz și alte resurse bogate și diverse, cum ar fi profilul personalității și alte site-uri utile ) sunt colectate 
în secțiunea set de instrumente. Materialele sunt disponibile în diferite formate PPT, Word, text online, 
informații detaliate etc. Sunt bunuri creative autorizate, gratuite de utilizat, descărcabile și nu este necesară 
conectarea. 
La sfârșitul fiecărui modul este emis un certificat digital personalizabil dacă utilizatorii răspund corect la 75% 
din întrebări. 
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Proiectarea Curriculumului 

 
La proiectarea curriculumului de formare WIDE, consorțiul WIDE a luat în considerare diverși factori pentru a se 
asigura că programa este eficientă și răspunde nevoilor cursanților și organizației. În acest sens, au fost întreprinse 
următoarele acțiuni: 

 Evaluarea nevoilor cursanților: În faza de analiză, partenerii au făcut bilanțul nevoilor și 
obiectivelor specifice ale cursanților, efectuarea unei evaluări a nevoilor pentru a identifica 
cunoștințele și abilitățile de care au nevoie pentru a-și îndeplini rolurile în mod eficient. 
 Stabilirea unor obiective clare de învățare: Toate modulele de instruire au obiective de 
învățare clare și măsurabile care descriu ce vor putea face cursanții după finalizarea instruirii. 
Adaptarea la stilurile de învățare: Instruirea este dezvoltată într-o terminologie ușor de utilizat 
și eficientă, recunoscând că formabilii au stiluri de învățare diverse, acesta fiind motivul 
pentru care conținutul este disponibil în diferite formate pentru a se plia pe nevoile 
cursanților vizuali, auditivi și kinestezici, încorporând o varietate de metode de predare. 
 Structura secvențială și logică: Curriculumul este structurat într-o manieră logică și 
secvențială pentru a facilita învățarea eficientă. Modulele pot fi utilizate individual sau inter- 
conectate. 
 Implicarea cursanților: Studii de caz, bune practici și exemple din lumea reală au fost 
dezvoltate pentru a menține interesul cursanților. 
·Includerea evaluării și feedback- ului: materialul de instruire WIDE include evaluări ( teste  ) 
la sfârșitul fiecărui modul pentru a evalua progresul cursantului. Fiecare modul include  un 
formular de feedback pentru a colecta sugestiile utilizatorilor. 
Utilizarea tehnologiei în mod înțelept: platforma RED a fost construită de la zero adaptându-
se nevoilor și abilităților utilizatorilor , asigurându-se că aceasta îmbunătățește, mai degrabă 
decât distrage atenția de la experiența de învățare. Interfețele prietenoase și designul 
receptiv au fost considerate cruciale. 
 Flexibilitate și adaptabilitate: Curriculumul se poate adapta la schimbări, deoarece conținut 
nou și domenii noi pot fi adăugate în orice moment pentru a se asigura că rămâne relevant în 
timp. 
 Evaluarea eficienței instruirii: platforma REDcolectează statistici anonime pentru a 
monitoriza preferințele și progresul utilizatorilor. 
 Buget și rentabilitate: Platforma este deschisă și tot materialul este disponibil gratuit cu 
licențe CC, cu un echilibru perfect între calitatea curriculumului și rentabilitate. 

http://wideproject.eu/


wideproject.eu 

Legal description – Creative Commons licensing: 
The materials published on the Wide project website are classified as Open Educational Resources' (OER) 
and can be freely (without permission of their creators): downloaded, used, reused, copied, adapted, and 
shared by users, with information about the source of their origin. 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute 
an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the 
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information 
contained therein. 

 

 

 
Rezultatul constă în 6 module de instruire cu 6 studii de caz și 6 exemple de bune practici, totalizând 
108 materiale de instruire disponibile, cu următoarele titluri: 

Curs | Aptitudini digitale pentru abilitarea antreprenoriatului rural 
Bune Practici | Digitalizarea gestionării pescuitului de crustacee 

Studiu de caz | Social Catering “El Avío” 
 

Curs | Afacerea mea de acasă 
Bune practici | Bune practici ăn gestionarea afacerilor la domiciliu 
Studiu de caz | Claudia Pilat – Entrepreneur în Turism, pensiune. Christiana Island 
(insulachristiana.com), Cristian Village, Sibiu County- Romania 

 

Curs | Antreprenoriat Feminin  

Bune practici | MARELLA NATURAL Ltd   

Studiu de caz | Etno art Pavlović 
 

Curs | Lesdership Feminin 
Bune practici | Bune practice in leadership- ul feminin 
Studiu de caz | Roxana- Larisa Haja – Entrepreneur, Cluj- Napoca County, Romania 

 

Curs | Accesul la finanțe 
Bune practici | Enterprise Ireland Action Plan for Women in Business  

Studiu de caz | Fondatori feminini și cheia succesului 
 

Curs | Economia partajată 
Bune practici | OLIO - A Female Food Sharing App 
Studiu de caz | Nughedu Welcome – Cantină social pentru dezvoltarea rurală 
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STRATEGII DE RECRUTARE ȘI ÎNSCRIERE 
 

ATRAGEREA și ÎNSCRIEREA PARTICIPANȚILOR 
 
   Comunicarea cu grupurile țintă și potențialii participanți a fost gestionată prin e-mail și rețele sociale sau 
asociați. Pentru a recruta grupurile țintă, mai multe asociații naționale au fost contactate prin e-mail, 
informându-le despre data, caracteristicile și obiectivele instruirii. Este la fel de ușor ca furnizarea linkului 
pentru a participa la instruirea online. 
 
Grupurile țintă sunt în principal femeile și operatorii de formare interesați de antreprenoriat, de angajare 
independentă și de reintrare pe piața muncii. 
 
 

 
MANAGEMENT EFECTIV 

 
                    Gestionarea spațilui de instruire 
 

Conținutul instruirii a fost utilizat atât în sesiune față în față, cât și în sesiune online. Au fost utilizate 
ppt-urile oficiale, iar formatorii au explicat conținutul folosind ppt-uri și alte materiale online pentru 
a arăta aplicabilitatea și relevanța conceptelor prezentate. 
Conținutul poate fi tradus și localizat în orice altă limbă, așa cum au fost elaborate într-o perspectivă 
pan-europeană. 
 
De asemenea, cursanții pot fi invitați să exploreze în continuare materialul de instruire sau să își 
testeze cunoștințele prin testele de autoevaluare online, accesând platforma WIDE la 
www.wideproject.eu. 
Formabilii adulți testați au fost destul de motivați de utilitatea conținutului prezentat. În general, 
toate conținuturile au fost considerate utile și interesante, subliniind calitatea instrumentelor 
valoroase pentru dezvoltarea și gestionarea afacerilor. Am remarcat, de asemenea, interesul 
cursanților adulți prin întrebările și comentariile lor pe parcursul cursului. În general, toate 
comentariile au fost destul de pozitive. 

    Toți cursanții au fost încântați să afle că pot accesa platforma pentru a urma alte cursuri pe lângă cele 

prezentate pentru a-și spori cunoștințele.
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La sfârșitul cursului au avut loc sesiuni de brainstorming, culegând sugestii și idei, citirea cu voce tare a 
întrebărilor din șablonul formularului de feedback care s-a dovedit a fi extrem de utilă pentru a crea o 
atmosferă interactivă și motivantă. 
Cursanții au considerat că întreg conținutul instruirii este practic. Au considerat că le satisface nevoile 
actuale. 
Unul dintre cele mai pozitive aspecte este că tot conținutul instruirii a fost adaptat la un nivel de 
cunoștințe de bază; Acest lucru este considerat avantajos pentru a menține atenția asupra formării. 
 
Lungimea și dispunerea unităților au fost considerate adecvate. Încurajează învățarea activă. 
 
Participanților le-a plăcut numărul de cursuri, varietatea de conținut, disponibilitatea tuturor 
materialelor în 6 limbi și posibilitatea de a descărca cursurile. 
 
RECOMANDĂRI FINALE 

 
Optimizarea formării în diverse medii operaționale 

 

 Este interesant să utilizați rețelele sociale pentru a ajunge la cât mai multe părți interesate. 
 Este util să combinați materialul de instruire cu exemple suplimentare reale în direct pentru 
a arăta utilitatea conceptelor învățate în lumea reală. 
 Durata sesiunii de formare poate fi adaptată la nevoile furnizorului de instruire folosind unul 
sau mai multe module, unul sau mai multe studii de caz sau bune practici, un suport sau altul. 
 Ar putea fi interesant să includeți la început unele activități de spargere a gheții pentru a 
încuraja implicarea activă a cursanților în timpul cursurilor organizate față în față. 
 Ar  fi interesant să includeți activități sau sfaturi practice. De exemplu, creați un site web  sau 
un blog personalizat. 
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